


NA ZDROWIE

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sig zepsujesz.
Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie

] sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego:

Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze w:ek m[aa’y

klfadmézemkze Dobre sq, ale —
Pdy zdrowie w cale.
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KRAINA ZDROWIA

Kraina Lessowych Wawozow to jeden z atrakcyjniejszych obszaréow historycznych i turystycznych w Polsce,
gdzie cztowiek i natura od wiekow Zyja w symbiozie. Zréoinicowany obszar, potozony w granicach gmin:
Nateczow, Poniatowa, Putawy, Janowiec, Jozefow Nad Wistg, Wojciechow, Koriskowola, Wawolnica oraz
Miasta Putawy zachwyca pieknem nieskazonej przyrody, rozmaitoscig jej form i bogatg historig. Walory
kulturowe i turystyczne, bogactwo zabytkow, klimat i wody, wszystko to zdecydowato o nadaniu Krainie
Lessowych Wawozow tytutu Polska Marka Turystyczna.

Podnoszeniu jakosci oferty turystycznej stuzy System Certyfikacji Ustug i Produktow wdroiony przez
Lokalng Organizacje Turystyczng. Certyfikat wskazuje turyscie gdzie moze wypoczac, smacznie zjesc, aktywnie
spedzic czas, poprawic zdrowie i urode. Jest to zobowigzanie do budowania interesujacej oferty turystycznej
oraz wspotpracy w ramach Lokalnej Organizacji Turystycznej ,Kraina Lessowych Wawozow”.

Kaida z gmin tworzgcych Kraine Lessowych Wgwozow oferuje wyjgtkowe atrakcje turystyczne.

Naturalnym liderem w zakresie ustug prozdrowotnych jest Nateczow. Miasto uzdrowiskowe ukryte w doli-
nie, wérdd bujnej zieleni, otoczone wawozami i wzgodrzami. Gldwnym atutem Nateczowa jest specyficzny
mikroklimat, wspierajgcy leczenie, powodujacy samoistng regulacje cisnienia tetniczego. Czyste, lekko wilgot-
ne powietrze o niskiej zawartosci pytow i alergendow, nasycone olejkami eterycznymi odpowiednio dobranych
gatunkow drzew, powoduje znaczace ztagodzenie zmeczenia. Dziala uspokajajaco, stabilizujaco na ukfad ner-
wowy i uktad krazenia, wspomaga rehabilitacje po chorobach serca, nadcisnieniu i nerwicach. W Nateczowie
znajduje sie takze Park Zdrojowy z ponad stuletnim drzewostanem. Deby piramidalne, kasztanowce, sosny
wejmutki, daglezje, tulipanowiec oraz otaczajaca miasteczko gesta sie¢ wawozow tworza krajobraz miasta-
ogrodu. Wszystko to, w potaczeniu z wodami zelazistymi, tworzy kompleksowy system leczenia klimatyczno-
balneologicznego.




Dobry klimat na relaks znajdziemy w Poniatowej
potozonej w dolinie ,Dziesieciu Stawow”, posrod wkra-
czajacych do centrum miasta lasow sosnowo-debo-
wych i bukowych. W tej oazie ciszy i spokoju odnaleic
mozna rownowage emocjonalng, zanurzy¢ sie zmy-
sfowo w balsamicznym, bogatym w fitoncydy aroma-
cie drzew. Taka aromaterapia poprawia koncentracje
i wspiera ukfad oddechowy.

Dla mitosnikow sportu przygotowane s3 obiekty
rekreacyjne, kryte ptywalnie, boisko sportowe, a takze
kapielisko miejskie z zalewem, tezniami, piaszczysta
plazg i wypozyczalnig sprzetu wodnego.

B Miejskie Kapielisko ,W Dolinie Dziesieciu Stawow”,
ul. Spacerowa 3

B Kryta Ptywalnia OSiR,
ul. Kraczewicka 31, tel. 81 820 42 90.

Odpoczynek wsrod kwitnacych jabtoni moze byc
jednym z najbardziej kojacych sposobow regeneracji
organizmu. Jozefow nad Wistg juz na poczatku XX w.
stat sie europejskg kolebkg sadownictwa. Rozwojowi
tej gatezi rolnictwa sprzyja specyficzny mikroklimat,
wydiuzony okres wegetacji i zyzne gleby. Sady zajmuja
tu okoto 2 tysigce ha powierzchni, a jozefowskie jabtka
docierajg do wielu krajow swiata. Podczas ,,ﬂwieta
Kwitngcych Sadow”, odbywajacego sie co roku w maju
turysci majag okazje poznac sadownicze tradycje regio-
nu, wzigé udziat w wydarzeniach plenerowych oraz
podziwiac krajobrazy sadéw w petnym rozkwicie.

Zupetnie inny charakter bedzie miat nasycony
zapachem i kolorem odpoczynek wsrod roz. Do , Krainy
R6z"” zaprasza miasto Konskowola. Tradycje uprawy
tego krolewskiego kwiatu zapoczatkowata ksieina
lzabela Czartoryska, zaktadajac ponad dwiescie lat
temu pierwszy ogrod rozany. Uprawa roz jest tu nadal
zywa i stata sie czescig zycia kulturowego gminy.
Whystarczy przyjechac i pozwolic umystowi rozluznic sie
oraz uspokoi¢ emocje. Taka forma naturalnej terapii
rézanej poprawi nastroj, zredukuje stres i doda energii.




Jedng z najprostszych, a jednoczesnie najprzyjemniejszych form regeneracji jest odpoczynek w parku.
Zielen dziata kojaco na zmyshy. Szum lisci, Spiew ptakow wprowadzaja w stan ukojenia i naturalnego wyci-
szenia. Spokojny spacer czy lekki jogging wsrad zabytkowych drzew nie wymagajg duzego wysitku, a przy-
nosza wyrazng ulge ciatu. Putawy z pieknym ogrodem przy rezydencji Czartoryskich stanowig swietng baze
spacerowa.

Poszukujgcych zabytkow przesztosci zapraszamy do Janowca, dawnej siedziby rodowe]j Firlejow, Tartow
i Lubomirskich. Znajduja sie tu malownicze ruiny jednej z najwiekszych warowni w Polsce z poczatku XVI w.,
usytuowanej na wysokiej wislanej skarpie. Obiekt ten obrosty legendy o ,Czarnej Damie” krazacej noca po
zamkowych kruzgankach. Ruiny stanowia dzis miejsce widowisk historycznych oraz cyklicznych imprez kultu-
ralnych. Uzupetnieniem oferty rekreacyjnej okolicy jest potozony nieopodal Zalew w Janowicach oferujacy
turystom strzezone kapielisko, wypozyczalnie sprzetu wodnego i boisko do siatkowki plazowe;j.

B Zalew w Janowicach, Janowice 77, tel. 602 636 009
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Mitosnikow kultury oraz aktywnego wypoczynku
zapraszamy do Wojciechowa — stolicy kowalstwa arty-
stycznego. Miesci sie tu jedyne w Polsce Muzeum
Kowalstwa. Wyznaczone w gminie trasy piesze prowa-
dzg przez wawozy lessowe i pola, zachecajac do upra-
wiania nordic walking — formy aktywnosci, ktora popra-
wia wydolnosc organizmu, wzmacnia miesnie i wspiera
ukfad krazenia. Szczegolng wartos¢ przyrodnicza oraz
rekreacyjng stanowi Wawoz Lipcyk w Nowym Gaju,
jeden z najciekawszych w Krainie Lessowych Wawozow,
idealny na spacery sprzyjajace wyciszeniu i regeneracji.

Wawolnica to miejsce sprzyjajace wyciszeniu i re-
generacji w naturalnym otoczeniu. Spokojny charakter
miejscowosci oraz otaczajace ja tereny zielone i pobli-
skie wawozy zachecajg do spacerdw, uprawiania nor-
dic walking i krotkiego odpoczynku z dala od codzien-
nego pospiechu. Przebywanie w takiej przestrzeni
pozwala obnizy¢ poziom stresu i poprawi¢ samopo-
czucie. Uzupetnieniem oferty gminy jest sanktuarium
maryjne, od wiekow odwiedzane przez pielgrzymaow,
ktore pozostaje miejscem ciszy i refleksji. W momen-
tach kryzysu czesto siega sie po wymiar duchowy,
ktory daje ukojenie, pomaga radzi¢ sobie z lekiem,
stresem czy cierpieniem.

Gmina Pufawy zacheca do prostych form aktyw-
nosci, ktére wzmacniaja zdrowie fizyczne i psychiczne,
dajac mozliwos¢ prawdziwego oddechu w otoczeniu
przyrody. Rozlegte tereny zielone, mozaika lasaw, tak
i dolin rzecznych sprzyjajg wyciszeniu oraz regeneracgji
sit. To miejsce idealne na niespieszne spacery, uwazne
obserwowanie przyrody i odpoczynek z dala od nad-
miaru bodicow. Przebywanie w naturalnym krajobra-
zie pozwala odzyskac wewnetrzng rownowage, popra-
wia samopoczucie i obniza poziom stresu.



LEKARZ LECZY NATURA UZDRAWIA

Srodowisko naturalne warunkuje stan
zdrowia cztowieka. Kontakt z naturg poprawia
samopoczucie i obniza poziom stresu. Odkry-
wanie piekna przyrody jest pierwszym kro-
kiem do oczyszczenia umystu. Ludzie coraz
czesciej poszukujg miejsc, w ktorych moga
obserwowac ptaki, rosliny, gdzie jest duzo
przestrzeni, kwieciste {aki czy pola. Dlatego
powszechna staje sie tendencja powrotu na
tono natury, do spowitych kwiatami ogrodow
i sadow. Z tego wzgledu powstaja oferty tury-
styczne, wspierajagce tradycyjne lecznictwo
uzdrowiskowe. Obcowanie z przyroda na wy-
ciggniecie reki gwarantuje komfort, wycisze-
nie i oderwanie od biezacych spraw.

Kontakt z naturg zapewni:
B tubinowe Wzgorze - Wioska Zdrowia, taki 45A, gm. Wawolnica

B Glamping Stacja Zieleniec, Nateczow, ul. Kombatantow 6A
¥ Glamping Miyn Hipolit, Nowy Gaj 18a, gm. Wojciechéw

Sanus Per AQuam
— ZDROWY DZIEKI WODZIE
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7 starszych i najbardziej rozbudowanych metod
fizykoterapii, polegajaca na zastosowaniu wody

w postaci kapieli i natryskow. Henryk Sienkiewicz

= = podczas pobytu na kuracji relacjonowat: Oblewan
.g«,r" zimng wodg doswiadczytem obficie, bo Nateczow
i =4 3} : Jjest zaktadem hydropatycznym.
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Zabiegi wodne w naturalny sposob stymuluja
1 prawidiowe procesy w ludzkim ciele, wptywaja na
L \ . wzmocnienie uktadu kostnego, leczenie osteopo-
. ) rozy, usprawniajg krazenie i regulujg cisnienie tet-
nicze krwi. Poprawiajg przeptyw wiencowy, wen-

\\\\\}%\\\\\\\\\ tylacje ptuc, a takze regulujg procesy przemiany

S materii, szczegolnie podczas zajec aqua aerobiku.
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Zabiegi wodne w basenie oferuja:
B Arche Nateczow dawne Sanatorium Milicyjne, Nateczow, ul. Spotdzielcza 4B
Aura Medical Spa, Nateczow, ul. Wiercienskiego 62
Sanatorium Uzdrowiskowe Rolnik, Nateczow, ul. M. Gorskiego 14@
W Krainie Alicji, Nateczow, ul. Kolejowa 37 ﬁ
Zaktad Leczniczy ,,Uzdrowisko Nateczow” S.A.
—Termy Patacowe, Nateczdw, ul. Paderewskiego 1 @

— Kompleks Atrium, ul. Grabowa 1A.
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Wspomagajaca funkcje w terapii zdrowotnej petnig masaze klasyczne i orientalne. Pomagajg w redukcji
napiecia miesniowego, poprawiajg krgzenie krwi i limfy, efektem czego jest usprawnienie pracy narzadow
wewnetrznych.

B Masaz ajurwedyjski, oczyszczajacy organizm z toksyn i przywracajgcy rownowage energetyczna,
oferuje: kubinowe Wzgorze-Wioska Zdrowia, taki 45A, gm. Wawolnica. .

B Masaz relaksacyjny MA-URI uwalniajacy od szkodliwych napiec i chorob:
Willa Samoniowka, Nateczow, ul. 1 Maja 26. ..

B Masaze stawow i kregostupa: osrodek W Krainie Alicji, Nateczow, ul. Kolejowa 37. @

SPRAWNE CIALO TO SPOKOJNY UMYSt

Kluczem do dobrego samopoczucia i szczescia jest
zdrowy styl Zycia. Regularna aktywnosc fizyczna o umiar-
kowanej intensywnosci, przyczynia sie do poprawy wydol-
nosci fizycznej, masy i sity miesniowej oraz ogolnej
sprawnosci organizmu, co w efekcie powoduje spowol-
nienie procesu starzenia. Aktywnosc fizyczna pobudza
wydzielanie endorfin (hormonow szczescia), a obniza
poziom kortyzolu (hormonu stresu).

Najlepsza forma relaksu, dostepna dla kazdego jest
spacer. Chodzenie powoduje dotlenienie organizmu,
wzmacnia miesnie i poprawia ich sprawnosc¢. Stymuluje
krazenie krwi, zapobiega zaburzeniom rytmu serca oraz
wzmacnia jego prace. W obszarze Krainy Lessowych
Wawozow znajduje sie wiele oznakowanych tras nordic
walking i tras spacerowych, prowadzacych do wawozow,
ktore zachwycajg o kazdej porze roku.

Najpiekniejsze wawozy:
B w Nafeczowie —wawoz Glowackiego, tukoszynski,
B w gminie Wawolnica — wawoz Lipinki w Mareczkach, Glinianki w Barttomiejowicach,
B wgminie Wojciechow —wawaoz Lipcyk w Nowym Gaju.



Bardzie] wymagajaca forma aktywnosci jest jazda
na rowerze. Sport ten przyczynia sie do poprawy
wydolnosci organizmu, korzystnie wptywa na kondycje
i wytrzymatosc. Bolestaw Prus tak pisat o jezdzie na
rowerze: W krotkim czasie zgrubiejg ci muskuty, odzy-
skasz sen, apetyt i dobry humor, staniesz sie czlowie-
kiem zdrowym i dzielnym.

Korzystajac z oznakowanych tras rowerowych moz-
na pokonywac diugie odcinki, prowadzace do cieka-
wych miejsc zwigzanych z przesztoscig regionu. W ten
sposob mozna odwiedzac patace, zamki, stylowe
obiekty sakralne i muzea.

Polecamy strone: www.kraina.org.pl/publikacje-lot, gdzie znajdziecie mapy szlakéw turystycznych!

Osoby preferujace odpoczynek nad woda
maja moiliwos¢ organizowania splywow kaja-
kowych i obcowania z dzika przyroda. Jest to
forma medytacji w ruchu. Przebywanie nad wo-
da uspokaja, wycisza, pomaga oderwac sie od
codziennych problemow. Mitosnikom tej formy
spedzania czasu poleca sie splywy kajakowe
rzekami —Wistg, Wieprzem, Kurowka.

Sptywy Kajakowe ,,Dwa Zywioty” — tel. 501 352 777 ﬁ
Wypozyczalnia sprzetu wodnego: osrodek MOSIR, Pufawy, ul. Partyzantow 11, tel. 81 458 62 40
Kgpieliska ogolnodostepne: Zalew w Janowicach, Janowice 77 gm. Janowiec

Zalew ,\W Dolinie Dziesieciu Stawow” w Poniatowej, ul. Spacerowa 3

Hipoterapia jest skuteczng metodg stosowang w rehabilitacji osob z zaburzeniami neurologicznymi,
psychicznymi takimi jak autyzm, porazenie mozgowe, ADHD.

B Terapia hippiczna: Osrodek Hipoterapii w Keble, Kebfo 7, 24-160 Wawolnica. i
B Jazdy konne: Stajnia , Konie Wojciechow”, Wojciechow Kolonia Pigta 114b, tel. 500 020 219. @




WIEM CO JEM

Wspotczesna kuchnia polska przezywa dzis prawdziwe odrodzenie. Pasjonaci regionalnych smakow
odkrywajg na nowo bogactwo polskiego stotu. Szefowie kuchni coraz czesciej wracajg do korzeni, w nowym,
kreatywnym wydaniu. Odradzajg sie takze winnice, powstajg mate, rodzinne winiarnie i browary. W wiekszo-
sci restauracji potozonych w Krainie Lessowych Wawozow moina delektowac sie potrawami regionalnej
kuchni, wykonanymi z lokalnych produktow.

Zapraszamy do stofu w Krainie Lessowych Wgwozow!

Czarna Dama

— Restauracja i Apartamenty
Janowiec, ul. Sandomierska 24, tel. 780 609 830

Obiekt znajduje sie w poblizu Zamku, jego nazwa oraz
wystroj nawigzujg do postaci z miejscowych legend. Przed
wojng Janowiec stynat z hodowli owiec, dlatego lokal
specjalizuje sie w daniach z baraniny i jagnieciny. Bliskosc
Wisty sprawia, ze w menu znajdziemy tez dania z ryb. Ser-
wowane s3 tu rowniez regionalne wina oraz piwa z pobli-
skiego browaru. W menu wyroznia sie: Nadwislanska Zu-
pa z Suma oraz gulasz barani z plackami stomianymi.

Zabytkowe Podziemia

— Kawiarnia i Restauracja
Nateczow, al. Lipowa 27, tel. 665 311 222

Restauracja miesci sie w stylowych piwnicach Willi
.Nagorze” wybudowanej w 1882 r. Ten gustownie urza-
dzony lokal, z klimatycznymi zakatkami serwuje autorskie
potrawy przyrzadzane wedtug receptur tradycyjnej kuchni
z XIX w. Kawiarnia stynie z certyfikowanych dan i deserow.
Na uwage zastugujg: Pigwowiec - ulubiony deser Prusa,
Torcik Oktawii, Medalion Wokulskiego oraz Barszcz Okta-
wii. Dania przygotowywane sg z ekologicznych produktow
serwuje rowniez wyborne regionalne wina oraz piwa.

Restauracja Stacja Kultura
Poniatowa, ul. Kolejowa 2, tel. 81 475 52 20

Przytulna restauracja w odrestaurowanym budynku
i) zabytkowej stacji kolejowej, atrakcyjna ze wzgledu na py-
g Y szng regionalna kuchnie. W menu znajdujg sie zarowno
ot dania tradycyjne jak i rowniez pizza, burgery oraz potra-
v wy wegetarianskie i bezglutenowe, a takze szeroka oferta
lokalnych trunkow. Obiekt jest mitym przystankiem na
trasie Nadwislanskiej Kolejki Waskotorowej. Najciekaw-
sze regionalne dania z karty to: tarte pyzy ziemniaczane
z miesem i szarlotka z regionalnymi jabtuszkami.




Karczma Biesiada
Wujciechﬁw 151A, tel. 81517 7202

Karczma miesci sie we wsi stynacej z tradycji kowal-
skich oraz z zabytkowe] Wiezy Arianskiej. Swoim gosciom
oferuje wysmienita kuchnie staropolska, bazujacg na
swiezych, lokalnych produktach. Unikatowa oferta tego
lokalu sg pieczone na zamowienie prosiaki, barany i dziki.
Obiekt zajmuje sie organizacjg i obstuga szkolen, spotkan
rodzinnych biesiad przy ognisku czy kuligow. Najwazniej-
sze pozycje w karcie: Golonka Czernieca, Smazony Pstrag
z ,,Pustelni”, Pierogi Wojciechowskie z Grzybami.

Winnice i browary:

Winnica Las Stocki
Las Stocki 80, tel. 602 155 196

Winnica Las Stocki to urokliwe miejsce zlokalizowane
na terenie Kazimierskiego Parku Krajobrazowego. Produ-
kowane tu wina wytwarzane sg z winorosli o roznych
odmianach, uprawianych w sposob ekologiczny. Grona s3
zbierane i sortowane recznie, a nastepnie przetwarzane
od podstaw. Dla turystow gospodarze organizujg degu-
stacje z poczestunkiem, poprzedzong zwiedzaniem plan-
tacji i wnetrz winiarni.

Winnica Widok
Wojszyn 5A, tel. 797 117 345

Winnica potozona na skarpie, z ktorej rozcigga sie
malowniczy widok na doline Wisty i panorame Kazimie-
rza Dolnego. Na kamienistych glebach rosnie tu ponad
5000 krzewow winorosli, z ktorych produkuje sie znako-
mite trunki. Wtasciciele zapraszaja na zwiedzanie winnicy
oraz degustacje win. Podczas wizyty goscie mogg wystu-
chac opowiesci o uprawie winorosli i produkcji wina.

Chmiele Nateczowskie
Przybystawice 5B, gm. Garbow, tel. 600 088 384

Browar rodzinny, w ktorym tworzone sg piwa w opar-
-ciu o tradycyjne metody, przy uzyciu szyszek chmielo-
wych z lokalnych upraw. Piwa warzone s3 z wysokiej
jakosci surowcow, nie sa filtrowane, pasteryzowane ani
sztucznie nagazowywane. Wiasciciele zapraszajg na zwie-
dzanie browaru. Podczas wizyty goscie moga obejrzec
wnetrza warzelni, zapoznac sie z procesem produkcji oraz
skosztowac rzemiesiniczych piw.




KOLEJOWY SZPITAL UZDROWISKOWY W NALECZOWIE

W samym sercu Nateczowa, w bezposrednim sagsiedztwie Parku
Zdrojowego, znajduje sie miejsce stworzone z myslag o zdrowiu,
komforcie i prawdziwym wypoczynku. Kolejowy Szpital Uzdrowisko-
wy to nie tylko leczenie — to bezpieczny, spokojny pobyt w uzdro-
wisku, z petng opieka medyczng 24 godziny na dobe. Szpital od lat
specjalizuje sie w: rehabilitacji kardiologicznej, leczeniu chorob ukta-
du krazenia oraz terapii nadcisnienia tetniczego.

Oferta dla seniorow, osob z niepetnosprawnosciami oraz wszystkich,
ktorzy chca potaczyc rehabilitacje z wypoczynkiem w uzdrowisku:

m Szeroki wachlarz nowoczesnych i sprawdzonych zabiegow m.in.:
kinezyterapia, fizykoterapia, masaze lecznicze, hydroterapia, tre-
ningi kardiologiczne pod nadzorem specjalistow.

B Catodzienne, domowe wyzywienie, styngce z doskonatego smaku
i jakosci. Istnieje mozliwosc wyboru diety dostosowanej do stanu
zdrowia i indywidualnych potrzeb.

ul. M. Gorskiego 6, 24-140 Nateczow, tel. 81 501 42 08, 782 959 658
recepcja@ksunaleczow.pl, www.ksunaleczow.pl

KRAINA ZDROWIA

W oparciu o potencjat Krainy Lessowych Wawozow a takie ,prozdrowotng” oferte podmiotow
zrzeszonych w Lokalnej Organizacji Turystycznej ,Kraina Lessowych Wawozow"” powstat sieciowy produkt
turystyczny pod nazwa ,Kraina Zdrowia".

Wiekszosc podmiotow nalezacych do produktu sieciowego Kraina Zdrowia posiada Certyfikat Polskiej
Marki Turystycznej ,,Kraina Lessowych Wawozow”, ktary gwarantuje najwyzszg jakosc swiadczonych ustug.
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Przedstawiamy oferte prozdrowotng dziewieciu podmiotow, ktore zfgczyta idea stworzenia uzupetniaja-
cych sie pakietow ustug nowego produktu sieciowego, pod nazwa Kraina Zdrowia, skierowanego do
szerokiego grona odbiorcéw. Dotycza one zarowno lecznictwa sanatoryjnego, Wellness & Spa, jak i niekon-
wencjonalnych form terapii, w zgodzie z naturg i na fonie przyrody.

Zapomnij wiec na chwile o pospiechu i wyrusz do Krainy Zdrowia, gdzie czas zwalnia, a ciafo
i dusza naprawde odpoczywajq. Posrod zieleni, Spiewu ptakow odzyskasz sily i odnajdziesz
prawdziwe ukojenie.



AURA MEDICAL SPA

Osrodek, w ktorym profesjonalna rehabili-
tacja staje sie prawdziwym doswiadczeniem
zdrowia. Specjalizuje sie w terapii neurologicz-
nej i ortopedycznej, oferujac indywidualnie do-
pasowane programy opracowane przez wykwa-
lifikowanych fizjoterapeutow.

Nasze programy wspieraja regeneracje po
urazach, operacjach, kontuzjach sportowych,
a takze w schorzeniach neurologicznych. W co-
dziennej terapii korzystamy z nowoczesnego
sprzetu: RoboGait, egzoszkielet do terapii cho-
du, platformy Balance Tutor, systemu Pablo-
System, bieini rehabilitacyjnej oraz zaawan-
sowanego sprzetu do kinezyterapii i fizykote-

rapii itp. Dzieki temu kazda sesja jest bezpieczna, precyzyjna i maksymalnie efektywna. Specjalnie przy-
gotowane pakiety pobytowe pozwalajg potaczyc profesjonalng terapie neurologiczng i ortopedyczng
z relaksem oraz zabiegami estetycznymi.

Oferta dla szukajgcych relaksu i zdrowia:

Masaze lecznicze i sportowe oraz chwile relaksu w strefie wellness: jacuzzi, sauny i basen.

Zabiegi na ciato i twarz, nieograniczony dostep do saun: infrared, finskiej, parowej, groty
solnej, profesjonalnej sitowni i zajec sportowych typu aqua fitness.

Zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej, typu kriclipoliza, radiofrekwencja czy botoks.

Innowacyjne metody rehabilitacji ortopedycznej, neurologicznej i sportowej dla pacjentow
w kazdym wieku.

Pobyt w klimatycznych i komfortowych apartamentach w jednopietrowych willach
usytuowanych w poblizu.

ul. Wiercienskiego 62, 24-150 Nateczow, tel. 81 475 44 84
recepcja@auramedicalspa.pl, www.auramedicalspa.pl




ARCHE NALECZOW
dawne Sanatorium Milicyjne

Obiekt wypoczynkowo-konferencyjny, potozony na
wzgorzu, z widokiem na Chate Stefana Zeromskiego i Park
Zdrojowy, stanowi wygodng baze na weekend, urlop lub
diuzszy reset. Bliskos¢ zieleni zacheca do spacerow i krot-
kich wypadow po okolicy, a wieczorem czeka relaks w stre-
fie wellness lub kolacja w restauracji. Profesjonalna obstu-
ga obiektu zapewni gosciom wysoki komfort odpoczynku.
Odpowiednio dobrane positki, relaksujgce zabiegi spa,
mozliwosc¢ korzystania z wielu atrakcji kulturalnych i tury-
stycznych sprawi, ze pobyt w tym miejscu bedzie dla Pan-
stwa niezapomnianym wydarzeniem.

Oferta dla grup turystycznych, gosci indywidualnych i grup biznesowych:

B  Noclegi w komfortowych pokojach i apartamentach.
Dostep do strefy wellness (basen, sauny, jacuzzi).
Zabiegi spa, masaze relaksacyjne, zabiegi pielegnacyjne.
Zajecia ruchowe: aqua aerobic, stretching, joga.
Restauracja i bar. Sale na spotkania i warsztaty.

Zwiedzanie Nateczowa i okaolic z przewodnikiem oraz wiele innych ciekawych atrakcji.

ul. Spoétdzielcza 4B, 24-150 Nateczow, tel. 81 756 06 00
rezerwacja@archenaleczow.pl, www.archenaleczow.pl



GLAMPING STACIA ZIELENIEC

Usytuowana w urokliwym sadzie, ok. 1,5 km
od centrum miasteczka, zapewni odpoczynek
w luksusowych przestrzennych koputach. Sielan-
kowos¢ miejsca, bujna przyroda, gwarantuje
Panistwu komfort, harmonie i bezpieczenstwo.
Sprawi, ze w tym otoczeniu odnajdziecie atmo-
sfere z lat dziecinstwa. Panoramiczne okno w ko-
pule pozwoli podziwiac piekno natury, obserwo-
wac wschody i zachody storica, a przy bezchmur-
nym niebie Droge Mleczng, gwiazdozbiory, a na-
wet planete Wenus. W zielonej przestrzeni naj-
lepiej odpoczywa sie na lezaku lub kocu. Moina
tez rozpali¢ grilla, zjes¢ positek, pobujac sie na
hamaku.

Oferta dla par, przyjacidét, rodzin z dzieémi
i osob starszych, wszystkich, ktorzy preferuja
zdrowy styl zycia, kochajg spokdj, przyrode,
zwierzeta, cieszy ich spiew ptakow:

B Niebanalny nocleg w namiotach-koputach
w malowniczym sadzie jabtoni.

® Balia z funkcjg hydromasazu i sauna firnska —
ogrzewana piecem opalanym drewnem.

B Specjalna strefa dla dzieci (namiot artysty-
czny, kuchnia btotna, piaskownica).

Korzystanie z teleskopu.
W Aromaterapia na polu lawendy.
B Kucyk Kaprys.

Zapraszamy do skorzystania z naszych pro-
mocyjnych pakietow:

B Jednodniowy — szybki reset w naturze.

M Romantyczny pobyt dla dwojga.

B Twoj pakiet — komponuj pobyt po swojemu.

® Rodzinny wypoczynek — frajda dla dzieci,
relaks dla rodzicow.

B Na pobyt diugoterminowy — wiecej dni,
wiecej spokoju.

B Szukasz oryginalnego pomystu na prezent?
Oferujemy vouchery prezentowe.
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ul. Kombatantéw 6A, 24-150 Nateczéw, tel. 605 380 329, 531 884 061 (.

glamstacjazieleniec@gmail.com, www.glampingstacjazieleniec.eu




W KRAINIE ALICII

Obiekt oferuje specjalistyczne programy rehabilita-
cyjne, ukierunkowane na leczenie schorzen uktadu
miesniowo-szkieletowego oraz redukcje dolegliwosci
bolowych. Osrodek posiada nowoczesny sprzet do tera-
pii i walki z bolem, a zabiegi prowadzone sa przez
doswiadczonych specjalistow. Metody fizjoterapii pota-
czone z elementami odnowy biologicznej, pozwalajg
w petni odzyskac sprawnosc fizyczng i sprzyjaja popra-
wie samopoczucia. Do dyspozycji gosci przygotowalismy jasne, przytulne pokoje z petnym wyposaze-
niem. W ramach terapii oferujemy basen o statej temperaturze z zapleczem wellness oraz chwile relak-
suU w jacuzzi, saunie, fazni parowo-rumiankowej, trady-
cyjnej ruskiej bani lub w chacie solnej. Potozenie w oto-
czeniu natury sprzyja regeneracji organizmu, a bogata
oferta rehabilitacyjna i rekreacyjna zapewnia komforto-
wy wypoczynek o kazdej porze roku. Naszym celem jest
nie tylko tagodzenie objawow, ale rowniez przywracanie
sprawnosci | poprawa jakosci zycia pacjentow.

Oferta rehabilitacyjna skierowana do oséb:

M z dolegliwosciami bolowymi kregostupa i stawow,

B po urazach i zabiegach ortopedycznych,

B z chorobami reumatycznymi i zwyrodnieniowymi,

M z ograniczeniami ruchowymi i wymagajacymi
usprawnienia,

B pacjentow w okresie rekonwalescencji
po chorobach przewlektych,

W wszystkich, ktorzy chca poprawic kondycje,
wzmocnic organizm i zadbac o profilaktyke
zdrowotna.

ul. Kolejowa 37, 24-150 Nateczow, tel. 609 925 609
recepcja@wkrainiealicji.pl, www.wkrainiealicji.pl




SANATORIUM UZDROWISKOWE
ROLNIK

Obiekt usytuowany jest w strefie ochrony uzdrowiskowej A, w wyjatkowej scenerii Parku Zdrojowego
w Nateczowie. Specjalizuje sie w leczeniu schorzen uktadu krazenia, chorob narzadu ruchu oraz choréb
reumatycznych i metabolicznych. Wszystkie swiadczenia — zakwaterowanie, wyzywienie, opieka medycz-
na, nowoczesna baza zabiegowa oraz basen z hydromasazami i gejzerem wodnym — zlokalizowane sg
w jednym budynku w samym ,sercu Nateczowa”. Atutem s3 smaczne positki, z mozliwoscig doboru
wtasciwej diety np. cukrzycowej. Na miejscu znajduje sie: studio fryzur, kawiarnia, kaplica oraz parking.
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Tu zdrowie ma
Wy swidj dom

Oferta skierowana do osob potrzebujgcych rehabilitacji wynikajgcej ze schorzen, jak i oséb
zainteresowanych wypoczynkiem oraz dla kobiet po mastektomii:

W Szeroka gama zabiegow — balneoterapia, swiattolecznictwo, kinezyterapia, fizykoterapia,
hydroterapia, krioterapia.

B Nowosci zabiegowe — mobilizacja tkanek miekkich i gtebokich, fala uderzeniowa, laser wysoko-
energetyczny, gteboka stymulacja elektromagnetyczna SIS.

B Masaze klasyczne, lecznicze, relaksacyjne.

B Basen rehabilitacyjno-rekreacyjny — ptywanie, gimnastyka w basenie, aqua-aerobik oraz nauka
ptywania grupowa i indywidualna dla dorostych i dzieci.

WZRKiOR w Lublinie, Sanatorium Uzdrowiskowe Rolnik w Nateczowie
ul. M. Gorskiego 14, 24-150 Nateczow, tel. 81 501 47 51 lub 81 501 47 53
rezerwacje@sanatoriumrolnik.pl, sekretariat@sanatoriumrolnik.pl [/
www.sanatoriumrolnik.pl




ZAKLAD LECZNICZY
=UZDROWISKO NALECZOW” S.A.

Poczatki uzdrowiska w Nateczowie wigzg sie z odkry-
ciem wod Zrodlanych i potwierdzeniem ich walorow lecz-
niczych w 1817 r. Zaktad Leczniczy ,Uzdrowisko Nate-
czow” S.A. kontynuuje te ponad dwustuletnig tradycje
wodolecznictwa, taczac jg z nowoczesng fizjoterapia i od-
nowg biologiczng. Oprocz specjalistycznej rehabilitacji
kardiologicznej i leczenia chorob uktadu kraienia, do-
stepna jest tez kompleksowa terapia narzadu ruchu. Do
wyboru jest ponad sto zabiegow leczniczych z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii, a takze spa. Park Zdrojowy
otaczajacy obiekty Uzdrowiska, niezwykle korzystnie
wptywa na poprawe samopoczucia i sprzyja regeneracji.

Oferta dla senioréw, oséb zmagajacych sie z dolegliwosciami cywilizacyjnymi i mtodych,
przepracowanych osob potrzebujacych szybkiej regeneracji.

B Pobyty lecznicze, rehabilitacyjne, spa i medical spa — z wyzywieniem i zabiegami.
® Ambulatoryjne zabiegi przyrodolecznicze.
B Kompleks wodny Atrium z basenem rekreacyjnym oraz basenem biatej glinki.

Al. Kasztanowa 2, 24-150 Nateczow, tel. 81 501 60 27
rezerwacje@zlun.pl, www.uzdrowisko-naleczow.pl




WILLA SAMONIOWKA

Pensjonat utrzymany w duchu nateczowskiej archi-
tektury okresu miedzywojennego. Potozony jest w stre-
fie uzdrowiskowej, nieopodal centrum, w poblizu Parku
Zdrojowego i Lasu Zaktadowego z malowniczymi wa-
wozami. Jest to idealne miejsce dla ludzi spragnionych
odpoczynku i relaksu oraz osob aktywnych, lubigcych
spacery, wytyczonymi w poblizu trasami nordic wal-
king. Oprocz walorow wypoczynkowych w ofercie pen-
sjonatu znajdg Panstwo nowatorskie zabiegi relaksa-
cyjne i specjalistyczne masaze.

Oferta skierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw, zaréwno oséb mtodych, jak i dorostych,
starszych.

B Masaz MA-URI — szczegdlny rodzaj masazu uzdrawiajacego, swoistego rytuatu, wywodza-
cego sie z Polinezji. Sesja trwajaca ok. 2 h, obejmuje delikatny masa ciata, ktory uwalnia od
szkodliwych napiec i chorob. Wykonywany jest przez licencjonowana masazystke, ktora swe
umiejetnosci ksztatcita w Nowej Zelandii.

B Warsztaty Harmonijne ciato — cykliczne spotkania dla dbajacych o zdrowie ciata i duszy.
Wiecej : www.harmonijnecialo.pl

B Sniadania przygotowane z najlepszych produktéw od okolicznych dostawcow i wiasne,
domowe wyroby.

ul. 1 Maja 26, 24-150 Nateczow, tel. 607 507 879
biuro@samoniowka.pl, www.samoniowka.pl




LUXMED
— Uzdrowisko Nateczéw sp. z o.o.

Osrodek oferuje sSwiadczenia opieki medycznej dla pacjentow
w ramach umowy z NFZ oraz wizyt prywatnych. Kuracjusze i goscie
uzdrowiska maja moiliwosc skorzystania ze specjalistycznej diag-
nostyki oraz konsultacji lekarskich w poradniach specjalistycznych.
Dla kuracjuszy i turystow przygotowane zostaty specjalne pa- ——8
kiety medyczne i profilaktyczne, aby maksymalnie wykorzystac . 5 |
czas pobytu w Nateczowie dla poprawy zdrowia i samopoczucia. i
Zadbaj o zdrowie podczas pobytu w Nateczowie!

Kuracjuszom i gosciom uzdrowiska oferujemy: st e
LUXMED

UEGACWIKD Mk

B Specjalistyczne konsultacje lekarskie w ponad 25 poradniach.

B Nowoczesng diagnostyke medyczna: badania laboratoryjne, usg, rtg, echo serca, holter EKG,
audiometrie.

B Zabiegi przyrodolecznicze i rehabilitacyjne: hydroterapia, kinezyterapia, fizykoterapia.

B Kompleksowg opieke stomatologiczng: leczenie zachowawcze, protetyka, ortodoncja,
periodontologia.

B Medycyne estetyczng (m.in. zabiegi laserem frakcyjnym CO?).

B Kosmetologie i pielegnacje: zabiegi estetyczne i odmtadzajgce, podologia, kosmetyka.

Al. Kasztanowa 6, 24-150 Nateczow, tel. 81 501 60 12
bok@luxmednaleczow.pl, www.luxmednaleczow.pl



FUBINOWE WZGORZE
- WIOSKA ZDROWIA

Obiekt potozony z dala od zgietku i hatasu. To kameralne miejsce z pokojami, apartamentami oraz
dwoma domkami. Kompleks budynkow otacza Ogrod 5 Elementow, do ktorego przylegaja rozlegte pola,
malownicze lasy z urokliwymi wawozami. W tej idyllicznej scenerii stworzono ostoje holistycznego
wellness, bedaca symbiozg zdrowia fizycznego, psychicznego i duchowego. Zgodnie z zasadg ajurwedy,
czyli starohinduskiej sztuki medycznej, potgczono regenerujaca moc natury z uzdrawiajgcymi zabiegami,
harmonizujacym dziataniem jogi, medytacji, swiadomym oddechem i zdrowa, lekka kuchnia.

Oferta obejmuje:

B Ziotowe kapiele.

B Saune suchgi japonska.

B Czakroterapie — seanse na Krysztatowym tozku, masaz Ratanaabhyanga, z elementami
fitoterapii, punkt energetyczny Piramida Horusa.

B Herbal spa — naturalne metody odnowy biologicznej, ajurwedyjskie masaze.

B Zabiegi odmtadzajace i rewitalizujgce, kuracje anti aging, pakiety antystres, energia.

B Sylwoterapie, aromaterapie, koloroterapie, terapie dzwiekiem.

B Wyjatkowe potrawy Restauracji Niebo i Las.

taki 45A, 24-160 Wawolnica, tel. 512 371 309
recepcja@lubinowe.pl, www.lubinowe.pl, www.wioskazdrowia.pl




PAKIETY WEEKENDOWE

Stworzylismy dla Panstwa niepowtarzalng okazje skorzystania z gotowych pakietdw prozdrowotnych,
przygotowanych dla odbiorcow indywidualnych, rodzin, oséb przebywajacych w prywatnych kwaterach lub
pensjonatach. Oferta nie wyklucza mozliwosé indywidualnego skonstruowania pakietow, wedtug wtasnego
uznania, dostosowanego do indywidualnych potrzeb.

Pakiet Relaksacyjny

B Glamping Stacja Zieleniec — odpoczynek w zielonej prze-
strzeni dawnego sadu, masaze, jacuzzi, sauny, wieczorne
obserwacje nieba.

B Wypoczynek nad wodg w Dolinie Dziesieciu Stawow w Po-
niatowej lub nad zalewem w Janowicach (w sezonie zimo-
wym baseny w Atrium lub Sanatorium Uzdrowiskowym
Rolnik).

W Kapiele relaksacyjne, masaz ajurwerdyski, joga, medytacje
w tubinowym Wzgérzu — Wiosce Zdrowia.

B Masaze MA-URI ,,Dla dwojga” w Willi Samoniowka.

B Masaie stawow i kregostupa w osrodku W Krainie Alicji.

B Spacery nordick walking w strefie Krainy Lessowych Wawo-
zow lub Szlakiem Literackim.

W Wycieczka rowerowa Sladami Znanych Postaci po Krainie
Lessowych Wawozow.

Pakiet Dla Urody

B Konsultacje w zakresie medycyny estetycznej: Luxmed
Uzdrowisko Nateczdw sp. z 0.0. lub Aura Medical Spa.

B Zabiegi upiekszajace, liftingujace i pielegnacyjne twarzy:
Aura Medical Spa lub Termy Patacowe Uzdrowisko Nate-
czow S.A.

B Hydromasaze, kapiel w basenie biatej glinki, aguatonic,
sauna, jacuzzi w kompleksie wodnym Atrium Uzdrowisko
Nateczow S.A.

W Wypoczynek w strefie SPA w Arche Nateczow dawnym
Sanatorium Milicyjnym.

Pakiet zdrowotny 10-dniowy

M Moze byc zrealizowany w wybranym obiekcie sanatoryj-
nym Uzdrowisko Nateczow S.A., Sanatorium Uzdrowisko-
wym Rolnik, Arche Nateczow dawne Sanatorium Milicyjne,
Aura Medical Spa.

B Placowka medyczna Luxmed Sp. z 0.0. zapewni uzyskanie
porady diagnostycznej lekarzy specjalistow.

B Konsultacja kardiologiczna i fizjoterapeutyczna, wstepne
i korncowe badania lekarskie. Zindywidualizowany program
zabiegow i ¢wiczen. Catodobowa opieka lekarska i pieleg-
niarska. Szeroka gama badan diagnostycznych: EKG, pomiar
RP, proby wysitkowe, Echo serca, badania laboratoryjne.
Specjalistyczna rehabilitacja ortopedyczna, neurologiczna
i sportowa.
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Chcesz wiedziec wiecej o Krainie Zdrowia?
Zapraszamy na strone:

www.kraina.org.pl/zdrowie
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Tu znajdziesz:

® Informacje o Krainie Zdrowia
B Oferte Krainy Zdrowia
® Proponowane pakiety pobytowe

®m Baze obiektow zapewniajacych
aktywny wypoczynek

m Materiaty promocyjne

® Informacje praktyczne

A jesli wolisz kKontakt bezposredni

— zadrwon do nas:

Centrum Informacji Turystycznej w Naleczowie
tel. B1 50 16 101




